EXAMEN APPROFONDI DE LA MALADIE DE PARKINSON :

un des troubles neurologiques a la croissance la plus rapide’

La maladie de Parkinson au Canada La maladlg (lie Parklnson est SUI"[O.U’[ connue pour |Almltel‘ Un impact global
les capacités fonctionnelles, mais divers symptémes
La maladie de Parkinson est un trouble neurodégénératif moteurs et non moteurs ont un impact significatif sur
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a une augmentation de la morbidité et de l'invalidité®.
On estime que ce nombre dépassera 0
163 000 d'igi 20373 P Sym ptomes moteurs Profil des symptomes
: O La maladie de Parkinson évolue et peut varier
d’'un patient a l'autre. Il n'est pas rare que les
Tremblement Akinésie (absence symptomes passent inapergus ou ne soient pas
de repos* | de mouvement)* déclarés pendant des années*.
O Santé mentale
iqidité De 40 a 50 % des personnes atteintes
2031 Rigidite de la maladie de Parkinson souffrent
musculaire* de dé -
163 000°
T | B Kinési Qualité du sommeil
roubles de 4 L radykinesie Jusqu'a 80 % des personnes atteintes
la posture et (lenteur des del ladie de Parki indi ‘ol
de I'équilibre?# mouvements)* € 1a maladie de Farkinson In 'q“ef‘t queties
se réveillent entre 2 et 5 fois par nuit’.

Symptomes non moteurs Evolution de la maladie
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Au fil de I'évolution de la maladie, les patients ont

Dépression* Fatigue* tendance a présenter une invalidité de plus en plus
grande, une réduction de la capacité a effectuer
les activités quotidiennes et une réponse variable
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i Période durant laquelle les symptomes — moteurs
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D’ici 10 ans, ce nombre
devrait atteindre 50 nouveaux
diagnostics par jour?.

Discutez des options de traitement o _ _ .
sdeci L'objectif du traitement de la maladie de Parkinson est
avec votre medecin d’obtenir plus de périodes « ON» — pour réduire les

Le matin, de nombreux patients
Y~  seréveillent «engourdis », éprouvant
O une akinésie matinale. Cela peut avoir
un impact sur leur capacité a:
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se lever, s’habiller, se laver ou aller a

la toilette de maniere autonome?®.

répercussions des symptomes sur la vie quotidienne™.

Au Canada, il y a environ un spécialiste des troubles du
mouvement pour 1 500 personnes atteintes de la maladie de
Parkinson. En 2018, le temps d’attente pour voir ces spécialistes
était d’environ 11 mois, ce qui a de lourdes conséquences

sur la qualité de vie de la personne touchée?.

Visitez les sites Web de Parkinson Canada et
de Parkinson Québec pour obtenir des ressources
supplémentaires sur les symptémes de la maladie
de Parkinson afin d’en discuter avec votre
professionnel de la santé.

Il est important de maintenir une discussion
continue sur les options de traitement avec
les professionnels de la santé au fil

de I'évolution de la maladie. Parkinson

Canada
La nuit, de nombreux patients souffrent
de troubles du sommeil’. Les troubles

du sommeil observés chez les personnes
vivant avec la maladie de Parkinson

Parkinson comprennent:
Québec

'insomnie’, des difficultés a se tourner
dans le lit'°, le besoin fréquent d’uriner
la nuit et le risque de chutes en tentant

d'utiliser les toilettes’°.

Pour en savoir plus sur 'engagement d’AbbVie dans le domaine des troubles du mouvement et des neurosciences, visitez le AbbVie.ca
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